PODSTAWOWE ZASADY OCHRONY PRZED ZARAZENIEM KORONAWIRUSEM
1) Unikanie migjsc zattoczonych,
2) Zachowanie bezpiecznej odlegtosci od rozmdwey (1-1,5 metra),

3) W miare mozliwosci zatatwianie spraw urzedowych drogg elektroniczng, poczty
tradycyjng lub przez telefon,

4) Jezeli nie ma takiej koniecznosci, bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami
chorymi, w szczegdlnosci z objawami ze strony ukfadu oddechowego,

5) Unikanie uczestniczenia w imprezach masowych, okolicznosciowych, spotkaniach
towarzyskich, zgromadzeniach,

6) Regulame i dokiadne mycie rak,

7) Unikanie dotykania rekg oczu, nosa i ust,

8) Podczas kaszlu lub kichania, zakrywanie ust i nosa zgietym fokciem lub chusteczka,
zuzytg chusteczke higieniczng nalezy natychmiast wyrzuci¢ do kosza na $mieci i

zdezynfekowac rece,

9) Regulame dezynfekowanie swojego telefonu i nie korzystanie z niego podczas
spozywania positkow,

10) Regulame mycie i dezynfekowanie powierzchni dotykowych,
11) Prawidtowe odzywianie i nawadnianie organizmu,
12) Przestrzeganie zasad higieny zywnosci,

13) Korzystanie wyfgcznie ze sprawdzonych zrédetinformagji o koronawirusie, informadie
znajduija sie na stronach instytucji publicznych: www.gis.gov,pl, gov.pl/koronawirus

Prosimy o odpowiedzialne zachowanie oraz stosowanie sie do zalecen i rekomendadji stuzb
sanitamych i medycznych.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitamy w Pajecznie w celu utatwienia Paristwa kontaktu
i dostepu do informadji w zakresie zakazer koronawirusem udostepnit w ramach infolinii
numery telefondw: 34 311 1031, 34 311 39 26, 34 311 34 95 czynne od poniedziatku do pigtku
w godz. 7:30 - 15:05 oraz 607 100 443, 797 934 422, 798 069 484 czynne catg dobe.
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